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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA 
   

➢ MAMÁRIA:  
• Até a idade de 39 anos, não é necessário à apresentação da MAMOGRAFIA;  
• Acima de 40 anos, é obrigatório à apresentação da MAMOGRAFIA, que deve ter sido 
realizado em até 06 meses.  
• Chegar com 30 minutos de antecedência.  
  
  

➢ PÉLVICA, PRÓSTATA:  
• Beber 4 copos de água 2 horas antes do exame;  
• Chegar com 30 minutos de antecedência.  
 


